Spreizfuss

Allgemeines:

Beim Spreizfuss ist das normalerweise intakte Quergewdlbe des Vorfusses weitgehend
oder ganz aufgehoben, die Mittelfussknochen sind auseinandergedriftet.

Die Griinde dafiir: erbliche Faktoren, Bindegewebsschwéache (v.a. Frauen), Schuhmode,
Fehlstellungen des Riick / Mittelfusses sowie die starke Verkiirzung der
Wadenmuskulatur.

Zehenfehlstellungen beim Spreizfuss:
- Hallux valgus

- Hammerzehe / Krallenzehe
- Digitus quintus varus (Fehlstellung Kleinzehe)
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Impeavement of mavemant

Spreizfuss mit:
Hallux valgus und Hammerzehe
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improvement of movement




